MELEKLER O DUYGULU YUREKLERINIZi KIYMET
BILMEYEN DUYGUSUZLARDAN HER AN KORUSUN
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Aklimizin en kalin értisudur belki de duygusallik...

Yaratiligstan varolan duygularimizi, aklimizla engellemedigimiz anda duygusallik
baslar. Aslinda duygusallik,bizim toplumumuzda takdir edilen iyi insan olma o&lgusu
olarak kabul goren bir ruh halidir. Bu ruh halini bazen en doruk noktalarda
yasar,bundan dolay! derin yaralar alir ve sonrada ‘ Neden ben?’ deriz. Bu konuda

kadinlarin erkeklerden daha fazla muzdarip oldugu ise su gétirmez bir gergektir.

Arkadaslar peki neden kadinlar her zaman dogum gunlerini, yildéntmlerini, duygusal
olaylari daha iyi hatirlarlar?Neden anilarina ge¢mislerine daha c¢ok baglidirlar?
Neden kadinlar surpriz yapmaktan ve yapilmasindan buyuk keyif alirlar da;

erkeklerse bu konuda umursamaz gorundukleri gerekgesi ile yargilanirlar?

Erciyes Universitesinde, yapilan bir arastirmayla bu farklih§in ¢ocukluktan itibaren
basladigi gosterilmis.Arastirmadakiz gocuklarininoyuncak segiminde bebeklere
yonlendirilirken,erkek  ¢ocuklarinin  ise  silah,actionman,érimcek adam gibi

dovus,savas tarzi oyuncaklara yonlendirildigi goralmus.

Erkekler toplumumuzda guclin simgesi olarak gosterilirler. Duygusallik erkek igin
zayifliktir,zaaftir. Bu ylzdende duygusalliga yer yoktur... Hep duygularini saklamayi
ogretmislerdir onlara... Erkek adam duygularini belli etmez denilmistir her zaman....
Aglamak dedigimiz insanin icini rahatlatan o en dogal ihtiyaci bile erkege ¢ok

goérmugler; ‘Erkek adam aglamaz’ demiglerdir.



Peki biz kadinlar dylemiyiz? Gozyaslarimizi oluk oluk akitiveririz duygulaninca...
Duygularimizi goéstermek bizim icin hi¢ de sakinilacak bir sey degildir.Aksine bir
bayan duygularini belli ettigi vakit rahatladigini icine huzur geldigini dasundar.
Erkeklerise bu duygusalligi kadinlarin  zayifligina, onlarin korunmaya ihtiyaci

olduguna yorar...

Halbuki biz kadinlar erkeklerden ¢ok daha guglu bir yapiya sahibiz.Her seyden 6nce
annelik gibi zor ve basariyla bitirilmesi gereken bir gérevimiz var... Soyler misiniz
arkadaglar; kadinlar gercekten gucli ve duygusalligini yerinde kullanan varliklar

olmasaydi bdyle zor bir gérev onlara verilir miydi?

Peki kadinlarin en ¢ok yakindigi konu erkeklerin duygularini belli etmemesi, icinden
gelerek ‘Seni seviyorum’ dememesi, sevgilerini yureklerini biz kadinlardan
saklamalari deg@il midir? Bu kadar zor mudur bir bayana sevdigini hissettirmek?
Unutmayin ki bir kadin eger sevildigine inanirsa sevdigi erkek icin hayal bile
edilemeyecekseyler yapabilir. Sevgiyi icinde hissederek yasar kadin...Erkek sevgisini
gOsteremedigi,duygularini istedigi gibi yasayamadidi i¢in; zaman zaman kadinina
kargi 6lglistuz davraniglarda bulunur,kiskangliklar baslar...Hatta duygusalliktan uzak
duran,duygularini gizleyen,gucli olmaya programlanmis erkek,cok sevse bile ne

yazik ki kadina siddet uygulayabiliyor...

Kadinlarin en kizdiklari noktalardan biride erkeklerle konusamamaktir. Calisan bir
kadini ele alalim... Gun iginde ne kadar yorulmus olursa olsun,aksam isinden geldigi
zaman egiyle sohbet etmek isterken, erkek onu dinlemek bile istemez. Dinlese bile

kafasi baska yerdedir...

Erkekler! Lutfen kadininiza duygularinizi,sevginizi belli edin.Onlari dinleyin,deger
verin... Kirici olmaktan sakinin.Davraniglarinizda 6l¢ula olun. Kadinin duygulariyla,

duyusalligiyla asla dalga gegmeyin...

Yazima gecgenlerde okudugum ve ¢ok begendigim bir s6zle son vermek istiyorum:
DUYGULU VE DUYGULARINA SAHIP CIKAN GUZEL BIR KADIN CENNET
GIBIDIR. CENNETI CEHENNEM GiBi GORMEK ISE YAZIKKI TALIHSIZ BIR
YAKLASIMDIR ...

Unutmayin, kalp aklin anlayamayacagi 6zelliklere sahiptir



