KRIiZIN LEZZETLi TARAFI “FAST” Mi “SLOW” MU?
Ayfer Yavi

Slow Food “Yagmur Boregi” Birligi Lideri

Temmuz ayi tatil ayl, uzanmisim sezlonga. Ege’nin mavisi énimde, ev yapimi
limonata elimde. Karaada'nin basinda bir dumanli bulut, yelkenliler fora akiyor
GoOkova'ya. Gunes yakiyor, denizin Uzerinde dalgalarla oynasiyor igiklari. Isi mevsim
normallerinin Uzerinde. Kuresel isinma mi kuresel 1sitma mi Bodrum’un betonlasan
yuzunde bir bilene sormali havalari. Kavurucu bir rizgar savurdu elime aldigim
gazeteyi, icinden ucan eklerini zar zor yakalayiverdim. Tiraji yuksek mi yuksek
yillarin eskitemedigi, yeni medya devlerinin alt edemedigi bir gazetenin “Fast Food”
eki elimde kalakaldim, rizgarin da etkisi ile sersemledim. Basglik ve alt bagslik sdyle
diyordu:

“Krizin Lezzetli Tarafi: ...daha genis musteri kitlesine hizmet vermeye odaklanan fast
food restoranlari, sunduklari ekonomik yemek secenekleriyle tum dunyada kriz
doneminde daha c¢ok talep goruyor...”(mus). Neden? Turkiyelinin yemek yeme
aligkanhgini kokunden degistirecek Amerikan tarzi yemek yemege yoneltecek
politikalar cogaldi da ondan. Burasi neresi size sorarim? Artik siz Istanbul’da mi
oturdugunuzu zannediyorsunuz ya da Ankara’da ya da Antalya’da. Yoksa burasi
Halikarnas balikcisinin varettigi kigik beyaz badanali evleriyle stungerci Ahmet’in
kasabasi degdil mi? Pek ¢ok sehirde agilan alisveris merkezleri, gezme kultarimuzi
degistirdigi gibi yemek yeme kultirimuz de allak bullak etti. Ailede galisanlarin sayisi
artti, anneler, ablalar, agabeyler c¢alismaya basladi, eve giren para miktari artti.
Ailenin para harcama stilleri degisti. Hersey hizlandi hayatta. Tum hafta calisan
ebeveyn alisverise ayirmak istedi zamanini, yemek pisirmek zul geldi. Hele
anneannesinin dolmalarini sarmak mi, aman aman! Boylece 3’0 bir arada sistemi de
oturdu kiguk Amerika kopyasi Ulkemizde. Aligverig-Eglence-Yeme igme. Hepimizi
AVM denen o kocaman beton binalara soktular, yapay isik, yapay hava, yapay
mama, her sey yapay... Ebeveynler parasini binlerce markaya sacgarak bitirirken,
gocuklarina sb6zde “ayni tat ve lezzeti koruyarak” dunyanin bes kitasinda
yayginlasmis fast food yiyecekleri ikram edip, evde tencere kaynatmayarak zaman
kazanmay! akil ettiler. Bes parca acili kanat, patates kizartma, kola, Zinger burger,
dip soslu pizza, thousand Island soslari, bandira bandira yiyin! Yeni jenerasyon
kizarmisg, bol soslu, kalorili kof yiyeceklere, boyali, aligkanlik yapan kolali iceceklere
kisa zamanda muptela oldular. Fast Food devleri ise verdikleri demecte bu konudaki
hassasiyetlerini “TUrkiye’de ¢ok az érnegi olan bir ise imza attik ve kendi trans yag
asiti sifir olan yagimizi Urettirmeye basladik...Higbir yasal yukimlulik olmaksizin
bunun yapilmis olmasi duydugumuz sosyal sorumluluk bilincimizin bir géstergesidir”
diye acikliyorlar. Sosyal oldugu, zincirlerine yeni restoranlar ekledikleri bunu
basliklara tasiyarak “...337 restoranla Turkiye’'nin lider fast food zinciri” diye
béburlendikleri dogru da, sorumluluk kelimesini nasil agizlarina pelesenk ettiklerine



inanasi gelmiyor insanin. Adamlar hakh! Turkiye’nin kendini dis mihraklara karsi
koruyacak bir biyoguvenlik yasasi var mi, sorarim size. Yok! 1998'den itibaren
genetigi degistirilmis Grlnler sinirlarimizdan igeri giriyor. Bunlarin basinda misir ve
soya geliyor. Aligveris merkezlerine girdiginizde burnunuza ilk c¢arpan koku
babaannenizin mihlamasinin Trabzon tereyadi kokusu degil herhalde. Tabii ki bu
GDO’lu musirlarin buram buram kokan sutli kokusu, “bardakta misir standi’ndan
geliyor. Stand 6nunde sira olmus ¢ocuklari gérance i¢im ciz ediyor, hangisini ikna
edebilirim diye disunurken sira uzuyor, alan bir daha almak igin kuyruga kosturuyor.
Fast Food zincirlerinin sorumluluk seviyesi iste buraya kadar, GrinUnU satip, parasini
cebine koyana kadar. Buna hem ebeveynler hem de c¢ocuklarinin alet olmasi
Tarkiye'nin Sosyal Sorumluluklarini i¢lestirememesinin, egitiminin, ginl yasayalim
mantidinin baskin olmasi ve hadi canim sendeciligimizin gdstergesi. Krizde fast
fooda talebin artmasi, musteri sayisinin %15-20 c¢ogalmasi, harcamalarini kisan
tuketicinin karnini ucuza doyurdugu varsayimina mi dayanmali? Yoksa yeme-icme
aligkanliklarimizin  hizla yozlasarak bozulmasina mi? Geleneksel gidadan
uzaklasarak, tat ve kalitede, gida guvenligi ve hijyen agisindan  monokultar
anlayisina paralellesmek, kalp ve damar hastalikli, obez, kanser ve seker hastaligi
riski yuksek insan tipleri yaratmak, sonra onlari iyilestirmek adina tibbi olanaklarini
ortaya koyarak can hirag takdiklerle hastaliklarin panzehirlerini bularak insanlari ilaca
bagimli hale getirmek, Amerika’'nin ilag ve tibbi gere¢ firmalarini zengin etmek.

Ulkenin kriz de olmasi ailece ekonomi yapilmasini gerektiren baslica nedendir.
Babamin nufus clzdaninin arkasinda ekmek ve seker (kuru GzUm de olabilir)
damgalarina rastladigimda kuglcuktum ama sorgulamayi biliyordum. Devlet altin
nisan yuzuklerini toplayip yerine gimus yuzuk verildiginde benim anne babamin hig
mi i¢i cizlamadi? Hayir dedi babam ulke icin ne yararli ve gerekli ise o yapiimaliydi!
Krizde niye fast food sektorindn yildizi parliyor dyleyse. Ama¢ bu dev sektore
paralarimizi akitarak kalp hastasi olmak mi, sit olmayan sutleri, seker bagimlihgi
yapan i¢cecekleri, yag olmayan yadlarla kizartilan yiyecekleri hizla midemize yollamak
mi, Ulkemize yemek olamayan vyiyecekleri sokanlari 6dullendirmek mi? 10 TL
vererek pizza yiyecedinize evinizde zeytinyagl kabakla bulgur pilavi yiyin, hem de bu
fiyata ailece beslenin! Harcamalarini kisan tuketici hic mi hesap yapmasini, elindeki
paranin saglikh beslenerek nelere kadir olabilecegini bilemiyor. Topluca bir suur
kaybi olmali bu, yoksa bir siyahi riya mi gériyoruz.

Bulutlarin iginden c¢ikan anneannem basindan kalkmis ineginin, elinde piril piril
parlayan bir koca bardak st bana dogru geliyor. Teyzem Selanik dolaylarindan
gurlissa tatlisi yapmis uzatiyor, Uzerinde taze c¢ekilmis ceviz pargaciklari. Annemin
iskembeli nohut kokusu tum mutfagi sarmis. Izgaradaki kuzu pirzola cizirdiyor babam
altina ekmek dilimleri dizmig, etin Gzerindeki kekik kokusu siyahi bulutlari silip atiyor.
Yavas yasayan, dogal ve geleneksel gidalarla beslenen o nesil ne sansliydi! Siyah
bulutlari dagitmak lazim. Siyah bulutlarla UGlkeyi kaplamak isteyenlerle savasmak
lazim. Ozimiizi takip etmeli, atadan kalma yontemleri yeni bir kesif yapiyormus gibi
irdeleyerek, bularak, hayata gecirmemiz gerek. Ne demek fast! En blyuk Slow



(yavas yasam), gercek yasam tadi bu. Krizin lezzetli tarafini Fast Food’culara
yedirmeyin, sagliginiza, clzdaniniza, ailenize sahip ¢ikin. Hem udlkenin hem
kendinizin 6mrind kisaltmayin lutfen! Degerlerimizin degerini bilecek nesillere bunu
ogretemezsek, krizin lezzetsiz oldugunu gosteremezsek bizim de fast food'u yere
goge sigdiramayan gazete editorlerinden ne farkimiz kalir ki.



